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Kypc Bueypounoii nestensHocTH «OHHMOpP» pa3paboTaH B  COOTBETCTBHUHM C

tpeboBanusmu PI'OC HOO, Ha ocHOBe TpeOOBaHUM K pe3ynbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOMU
o0pa3oBaTeNIbHOM MPOrpaMMBI  HadalbHOTO 00mero o6OpazoBanus MBOY  «OcHoBHas

oOmeoOpa3oBarenbHass mkojga Ne 1», a Takke C Y4eTOM MNPOrpaMM, BKIIOYEHHBIX B €€
CTPYKTYDY.

1. Pe3y.m>TaT1>1 0CBOCHUS Kypca BHeypo‘lHOﬁ JCATCJIbHOCTH

1) dbopmupoBaHre OCHOB POCCHUCKON T'paXTAaHCKOW HICHTHYHOCTH, YyBCTBA TOPIOCTH 32
cBoro Poauny, poccuiickuid Hapod W UCTOpUIO Poccuu, OCO3HaHHME CBOEH 3THUYECKOW W
HallMOHAJIBHOM  MPUHAMIEKHOCTH; (OpMHpOBaHHE IIEHHOCTEH MHOTOHALMOHAIBHOTO
POCCHUICKOTO 00IECTBA; CTAHOBJIEHNE T'YMAHUCTUYECKUX U JIEMOKPAaTUYECKUX LEHHOCTHBIX
OPHUEHTALINI;
2) ¢opMHpOBaHHE LEJIOCTHOIO, COLMAIbHO OPHUEHTHPOBAHHOIO B3IJIJa HAa MHP B €ro
OpraHMYHOM €IMHCTBE U Pa3HOOOPA3UH NMPUPO/IbI, HAPOJIOB, KYJAbTYP U PEIUTU;
3) ¢dopMupoBaHHME YBaXXUTEJIBHOIO OTHOILIEHHS K MHOMY MHEHHIO, UCTOPHUM U KYyJIbType
JPYTUX HapOJOB;
4) oBnajeHHE HAYaIbHBIMU HaBbIKAMHM aJalTallid B JIMHAMUYHO HW3MEHAIOIIEMCS U
Pa3BHUBAIOIIEMCSI MUPE;
5) mpuHSTHE U OCBOEHHE COIMAIBbHON poJii 00ydaromlerocs, pa3BUTHE MOTHUBOB y4eOHOM
NeSITeNIbHOCTH U (pOpMUPOBaHKE TUYHOCTHOTO CMBICTIA YUECHUS;
6) pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTU W JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IOCTYIKH, B TOM
yyciie B MH(OOPMALMOHHON AEATEeIbHOCTH, Ha OCHOBE MPEACTaBIECHUN O HPABCTBEHHBIX
HOpPMax, COIMAJILHOM CIIpaBeNIMBOCTH U CBOOOJIE;
7) popMupoBaHUE ICTETHYECKUX MTOTPEOHOCTEHN, IIEHHOCTEH 1 YYBCTB;
8) pa3BuUTHE ATHYECKHUX UYBCTB, JOOPOKENATENBHOCTH M 3MOIMOHAIbHO-HPAaBCTBEHHOU
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEKUBAHUS YyBCTBAM JIPYT'HX JIFOJIEH;
9) pa3BuTHE HABBIKOB COTPYJHMYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAaMH B pa3HBIX
COLIMANIBHBIX CHUTYaIUsX, YMEHHsS HE CO3/1aBaTb KOH(JIMKTOB W HAaXOJUTh BBIXOJbI W3
CIIOPHBIX CUTYallUN;
10) dopmupoBaHue yCTaHOBKM Ha O€30MacHbIl, 340POBBI 00pa3 >KU3HHU, HaIU4ue
MOTHBAIlMM K TBOPYECKOMY Tpyly, paboTe Ha pe3ylnbTar, OepeKHOMY OTHOLIECHHIO K
MaTepUaIbHbIM U 1yXOBHBIM LIEHHOCTSIM.
MertanpeamMerHble pe3yJbTaTbl OCBOEHHSI OCHOBHOH 00pa3oBaTeIibHOM NPOrpamMMmbl
HAYaJIbLHOT0 0011ero 00pa3oBaHus J10/LKHBI OTPAKATD:
1) oBiageHwe CHOCOOHOCTHIO MPHHUMATh W COXPaHATh WEIU W 337auyud  y4eOHOU
JESTEIbHOCTH, IIOUCKA CPECTB €€ OCYIIECTBICHUS;
2) OCBOCHHE CIIOCOOOB pEIIeHuUs TPOOIIeM TBOPUYECKOTO U IOMCKOBOTO XapaKkTepa;
3) dopMupoBaHHE YMEHUS MIIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH M OLICHUBATh y4eOHbIE NEHCTBUS
B COOTBETCTBMM C IOCTaBJIICHHOW 3a7aueid U YCIOBUSIMHU €€ peald3aluu; OIpeAeisiTh
Haunobouee 3¢ hekTuBHBIE CIOCOOB! JOCTHKEHUS PE3YNbTaTa;
4) dbopmupoBaHHE YMEHUS NOHUMATh IPUUYHUHBI yClleXxa/Heycnexa yuyeOHoH nesITeabHOCTH U
CMOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JIEHCTBOBATh JJa’ke B CUTYaIlUsIX HEYCIIeXa;

5) ocBOoeHHE HaYaBHBIX (POPM MO3HABATEIBHOM U INYHOCTHOH peduiekcu;
6) UCMONb30BaHUE 3HAKOBO-CHMBOJIMYECKHUX CPEJICTB NPEACTaBICHUsS HHPOpMaLUU s
CO3/IaHUsl MOJENe M3ydyaeMblX OOBEKTOB U TIPOLECCOB, CXEM peIIeHUs Y4YeOHBIX MU
MIPaKTUYECKUX 3a]a4;
7) axkTHBHOE WCIHOJb30BAHHWE PEUYEBBIX CPEACTB M CPEACTB HHGOPMAIMOHHBIX U
KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TexHosoruil (nanee - WKT) s pemieHMs KOMMYHHKATHBHBIX U
[I03HABATENbHbIX 33/1a4;



8) MCronbp30BaHUE PA3TUYHBIX CIIOCOOOB MOKCKA (B CIIPABOYHBIX MCTOYHHKAX U OTKPHITOM
y4eOHOM HMH()OPMALMOHHOM IPOCTpaHCTBE ceTH MHTepHeT), cOopa, oOpabOTKM, aHaNIM3a,
OpraHu3aliu, TIepeJadyd W  UHTEepHpeTanud HMHPOPMALUHM B  COOTBETCTBUU  C
KOMMYHUKAaTHBHBIMH U TI03HABATEIbHBIMU 33/1a4aMU U TEXHOJOTHSIMU Y4€OHOTO IpEeMeTa;
B TOM YHMCJI€ yMEHHE BBOJUTH TEKCT C IOMOIIBIO KIaBHATYPHI, (PUKCUPOBATH (3aIMCHIBATH) B
udpoBoii popme n3MepsieMble BETMIUHBI U aHAIU3UPOBATH N300paKEHHMSI, 3BYKH, TOTOBUTH
CBO€ BBICTYIUIEHHE W BBICTYNaTh C ayauo-, BUIEO- M TPAPHUUECKHUM COIMPOBOKICHUEM;
coOIr0AaTh HOPMbI HH(POPMALIMOHHOM H30UPATENbHOCTH, ITUKU U STHUKETA;

9) oBnazeHNe HaBBIKAMH CMBICIIOBOTO YTEHHS TEKCTOB PA3JIMYHBIX CTHJICH M KaHPOB B
COOTBETCTBMH C LEISAMH M 3a/a4aMH; OCO3HAHHO CTPOUTH PEUYEBOE BHICKA3bIBAHWE B
COOTBETCTBUH C 33JayaMH KOMMYHHMKAIIUd U COCTABISITh TEKCTHl B YCTHOH M NMUCHMEHHOM
bopmax;

10) oBiameHue JIOTHUYECKUMHU JEUCTBUSIMU CpaBHEHHS, aHaju3a, CHHTE3a, 0000IIeHus,
KJaccu(UKay TI0 POJOBHIOBBEIM TPU3HAKaM, YCTAHOBJICHUS AHAJIOTHH M TPUYUHHO-
CIICZICTBEHHBIX CBS3€H, TIOCTPOCHHUS PACCYKICHH, OTHECEHHUS K N3BECTHBIM ITOHATHSM;

11) roroBHOCTH ciymaTh coOeceAHMKa M BECTH JUAJIOr; TOTOBHOCTh IPU3HABAThH
BO3MOJKHOCTh CYIIECTBOBAHMS PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHHUS W TpaBa KaXKIOTO MMETh CBOIO;
M3JaraTh CBO€ MHEHHE U apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS M OTICHKY COOBITHIA;

12) ompenenenue oOmeld LeaM W MyTed ee JOCTH)KEHUS; YMEHHE JO0roBapuBaThbCi O
pacrmipeneneHud PyHKIIUHA U POJIEH B COBMECTHOM NEATENbHOCTH; OCYIIECTBIISTh B3aUMHBII
KOHTPOJIb B COBMECTHOW NIESATEIFHOCTH, aJ€KBaTHO OIIEHUBATh COOCTBEHHOE TOBEICHHE H
MOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;

13) TOTOBHOCTH KOHCTPYKTHBHO pa3peniatb KOH(IUKTHI MOCPEJACTBOM YydeTa HHTEPECOB
CTOPOH U COTPY/IHUYECTBA;

14) oBnajgeHWE HAYAIBbHBIMA CBEJACHHSIMH O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSX OOBEKTOB,
IPOLECCOB M SBICHUNA JAEHCTBUTEIBHOCTH (IPUPOAHBIX, COLMAIBHBIX, KYJIbTYPHBIX,
TEXHUYECKUX U JIp.) B COOTBETCTBUH C COACP>KAHUEM KOHKPETHOTO y4eOHOTO MpeMeTa;

15) oBnaneHue 6a30BBIMH MPEIMETHBIMU U MEXIPEIMETHBIMU MOHATUAMH, OTPaKarOIIUMHU
CYIIIECTBEHHBIE CBSI3U M OTHOILEHHS MEXly 00BEKTaMH U MPOLIECCAMU;

16) ymenue paboraTh B MaTepUaJbHOW M HMH(POPMALMOHHOM Cpele HadalbHOTO OOLIero
oOpa3oBaHus (B TOM YHUCIIE C Y4EOHBIMM MOJEISIMH) B COOTBETCTBHU C COJAEPKaHUEM
KOHKPETHOro y4eOHOro mnpeameTa; (OpPMHUPOBAHHE HAYaJbHOIO YPOBHS KYJIbTYPBI
10JIb30BaHMsI CIIOBApSMHU B CUCTEME YHUBEPCAIbHbBIX y4EOHBIX I€HCTBUM.

2. CopnepikaHue Kypca BHEYPOUHOI 1esiTeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM ()OpPM OpraHu3anuu u
BHU/IOB J1eAITEJIbHOCTH

1 xaace
Ne n/m Coaep:xkanue pasgeia @Dopma oprann3anmumn Bun nesiteinHoCTH
1 Hzpol na e3aumodeiicmeue mesxrncoy
' yuawumuca - 12 u.

1.1 Urpa «I'HoM, Kak TeOs 30ByT» Hrpa Croco6CTBORATE
1.2 Urpa «BoasHoi» Hrpa BOCIIUTAHHUIO
1.3 Urpa «Ms1 Becenblie pedbsTay Hrpa WHUIMATUBHOCTH,
14 Urpa «'ycu- nebemm» Hrpa CMEIIOCTH,
1.5 CopeBHOBaHHE CKOPOXOJI0B CopeBHOBaHUS CaMOCTOSITENEHOCTH
16 HUrpa «Bonk Bo pBy» Urpa JeHCTBUH, OBICTPOTHI
1.7 Urpa «K cBoum aakkam» Urpa peaxuuii u
1.8 Urps! no BEIOOpY yyammxcs Urpa OpPUEHTHPOBKH B
1.9 Ocradera ¢ Msiuamu CopeBHOBaHUs npocrpaHcTse. Bo
1.10 | Urpa «IITumsl u KieTkay Urpa Bpemst urpsl «l'ycn-




1.11 Urpa «Yranai, kTo» Urpa nebean» pa3BUBAIOT
JIBUTATENBHYIO
1.12 Urpa «I'Hom, kak Tebst 30ByT» Urpa ATUBHOCTD, yMEHHE
nepenaBaTh IBMKCHHE
NTHIL
2 Hzpovl na pazsumue dguzamenbHbiX
' kauecme - 21 u.
2.1 Ocradera 3Bepeit
2.2 Urps! o BEIOOpY yyammxcs
2.3 Urpa «Croit!»
2.4 Urpa «Becenble My3bIKaHTBD)
2.5 Urpa «CoBymka»
2.6 Urps! o BEIOOpY yuammxcs CriocobeTBoBaTh
2.7 Ocradera co CKaKaJlKaMu YCUICHHIO
2.8 | Urpa «IlapoBo3uk» JIGATCILHOCTH KOCTHO
2.9 Urps! o BEIOOpY yyammxcst " MBIIICTHOH,
2.10 | Urpa «Bsimmbais» pa CCPACTHOCOCYAHCTON U
211 Urpa «BopoObu 11 BOPOHBDY HH:S TE;H;IEEBC}II/I;?M
212 Urpa «Cankm» mla.)nr ATEIBHEIC
2.13 | IloBTOpeHue N3y4EHHBIX UIP o —
2.14 Ocradera «Kenrypy»
2.15 Urpa «CumoH ToBOpHUT»
2.16 Wrpa «MHIIKK ¥ IIAIIKA»
2.17 Urpa «MenBens»
2.18 Wrpbl o BEIOOPY ydaimuxcs
2 KJace
Ne n/mn Copep:xanne pasaeiia Opr?l?gg:;““ Bun nesarenbHocTH
1 Hzpol ¢ snemenmamu nezkoil
' amaemuxu - 9 u.
1.1 Urpa «I'HOM, Kak TeOs 30ByT» Hrpa
1.2 Wrpa «BogstHON» HUrpa DopMUPOBATH OCHOBBI YMEHUI
1.3 Hrpa «M#I Becenbie pedsiTay Hrpa Ocra Ha KOPOTKUE U JUTMHHBIC
1.4 Urpa «'ycu- nebemm» Hrpa AUCTAaHIWH, IPBDKKOB B JVIUHY H
15 CopeBHOBaHNE CKOPOXOO0B CopeBHOBaHHS BBICOTY C MECTa 1 € pasbera,
1.6 | Urpa «Bolk BO pBy» Vrpa METaHHUH B LIeIb U Ha JAJIbHOCTb.
1.7 | Urpa «K cBoum Quaxkam» Urpa Ber, NpeoKi K MCTaHIA
1.8 | Wrpsl no BeIOOpY yyammxcs Urpa OTIHIAIOTCH GOMbIIOH
BapHUATHUBHOCTHIO BBHIIIOJHEHUS U
MPUMEHEHUS B Pa3INIHBIX
1.9 | Dcradera ¢ Msaamu CopeBHOBaHMS YCIOBHAX.
2 Pummuueckan cumnacmuxa —
' 11 u.
2.1 | Urpa ««Becenple 1a10MKU»» CriocoOcTBOBaTh (HOPMHUPOBAHHIO
2.2 Urpa «Becenbiii 300mapK» HaBBIKa PaBUJIBHON OCAHKH Y
2.3 «KpacuBas crimHa JleTed MIIaJIIEro MKOIbHOIO
2.4 | Urpa «/IpyxHble pedsaray BO3pacTa. MysblkabHO—
2.5 | Urpa «Becenblii camnoxok» Hrpa PUTMHUYIECKAsS NEATEIBHOCTD
2.6 | "Hemocemn" HafpaBJieHa Ha BOCIIUTaHUE
2.7 | Urpa «PutMuyeckasi MO3anKay OCTETHYECKHX, (PU3MUECKHX,
HPaBCTBEHHBIX U YMCTBEHHBIX
2.8 «PpDKag momragkay

Ka4CCTB, PAa3BUBACTCA




IMO3HaBaTEIbHBIN HUHTCPCC,
IaMsIThb, Bpra6aTI)IBaCTC$I
YCTOP'IQHBOCTB MIPOU3BOJILHOI'O
BHUMAHUA, COBCPIHICHCTBYCTCA
TBOPUYCCKasd aKTUBHOCTb.

3. Hvisicnaa noozomoska — 7 u.
3.1 CKONB3SIIMI mIar ¢ maaKkaMHu
3.2 | Urpa «apb rops»
IToBOpOTHI Ha MECTE U B
3.3 Urpats ¢ a1eMmenTaMu
JBIKCHHH
3.4 | Urpa «[lonaau B nenby Hrpa KOPPEKTHPYIOLIHE ABHKCHI
JBDKHUKA U OBICTPOTY PEaKIHH.
3.5 | Vrpsl no BeIOOpY ydanmxcst
3.6 | Ocradera «CHeXHBIA rOpo
3.7 | JIepkHas acradera
4. Hoosuscnole uzpol — 8 u.
4.1 Urpsl u octadersl ¢ MsyaMu Hrpa
4.2 Urpa «Knacc, cmupno!» Hrpa Pa3BuBaTh pazHooOpa3HbIe
4.3 Bbpocku Msua B KOp3UHY CopeBHOBaHUSA JIBUTATEIIbHBIE CIIOCOOHOCTH U
4.4 Hrpa «boynuHry Hrpa COBEPILIEHCTBOBAHUE YMEHHI,
4.5 Hrpa «Kapromika» Urpa pa3BUTHE TBOPYECTBA,
CopeBHOBaHUE TIO TIPBDKKAM BOOOpaKeHHsI, BHUMAHUS,
4.6 CopeBHoBaHUS
4yepe3 CKaKallky BOCITUTAHWE UHUIIMATUBHOCTH,
4.7 | Urpa «BecenpleNMHIBHHATA Hrpa CaMOCTOSITEIIBHOCTH [ICHCTBH.
4.8 | HUrpa «ConHBIIIKOY Urpa
3 kJacc
Ne n/mn Copepixanne pasaeiia Popma Bun nesarenbHocTH
OpPraHu3anuu
1 Hzpol ¢ snemenmamu n1e2koil
' amaemuxu - 9 u.
1.1 «Mertatenmn»
1.2 | Urpa «Ilyctoe MecTo»

13 Urpa « Y pebsT nopsiaok IIproOperaTh OCHOBBI YMEHHHA
: CTpOrHii» Oera Ha KOPOTKHE U JUIMHHBIE
14 Hrpa «K cBonM hakkam» AUCTaHLMH, TIPBDKKOB B JJIMHY U

15 Urpa «IIpbiratommue BBICOTY C MECTa H © pas0era,

. BOpOGYIIKI» Virpa METaHHI B IENb ¥ Ha JATbHOCTb.
1.6 | Becennle crapthl «JIaGUpHHTY ber, nppokiku u MCTaH!s
1.7 | «IIpBIKKH 110 TIOI0CAM» OTIMHAIOTCA GOMbIION
1.8 «Urpaii, urpaii, M4 He TepsIii» BapHaTUBHOCTBIO BEIIOTHCHIA 1

TIPHIKKA B JUTHHY 1 BBICOTY C MPUMEHEHUS B Pa3INIHBIX
1.9 | mpsamoro pasbera YCTOBHIX.
2 Pummuueckan cumnacmuxa —
' 11 u.
2.1 | «HcmpaBb ocaHKy»» Urpats ¢ a1eMeHTaMu
VYnpaxHeHus Ha PUTMUYECKON THMHACTUKI
2.2 COTIIACOBAaHHOCTbH JIBKEHUH C CIocOoOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO
MY3bIKOH HaBBbIKA IPaBUJILHON OCAaHKU y
2.3 Urpa «3aiiusl B oropone» HUrpa JleTed MIIaJlIero MKOIbHOI0
Pa3yunBanue komriexca BO3pacTa. My3bIKaJIbHO—
2.4 | pUTMHYECKUX YNPaKHEHUH C PUTMUYECKAs! 1ESITENbHOCTh
nenTor «OceHHui ey HanpaBJieHa Ha BOCIIUTaHUE
2.5 | PurMuueckue ynpaxHeHHUs C ICTETUUECKUX, (QDH3UUECKHX,




o0pyyamu

HPAaBCTBCHHBIX U YMCTBCHHBIX

2.6 Hrpa «BepéBouka nos HoraMm» KayecTB, Pa3BUBAETCS
2.7 «['umMHACTBI) MO3HAaBaTEJIbHBIA UHTEPEC,
MaMsTh, BEIPa0aThIBACTCS
YCTOMYUBOCTH IIPOU3BOJIBLHOTO
2.8 «PpDKas Jomaakay
BHUMAaHWS, COBEPIIIEHCTBYETCS
TBOPUYECKAs] aKTUBHOCT.
3. Hvidrcnasn noocomogka — 7 u.
31 OHOBpEMEHHBIN ABYXITaXKHBIN
X0f
3.2 | IloBopoT mepecTynaHueM
3.3 | Urpa «3ammTa yKperieHus»
3.4 Hrpa «IlepeBo3ka rpyza» Urpath ¢ a3nemenTamu
35 Wrpsl Ha pa3BUTHE CKOPOCTH Urpa KOPPEKTUPYIOUTUE TBIKECHUS
' «BepxoM Ha KIIIOLIKE» JIBDKHUKA U OBICTPOTY PEAKILINU.
36 Hrpa — copeBHOBaHHE
' «He ycrymmio ropky !»
37 OnHOBpEMEHHBIN JBYXIIaKHBIN
X0f
4. Hoosuscnoie uzpol — 8 u.
41 Hrps! Ha BHUMaHWE U OBICTPOTY Virpa
«IToe3n» Pa3BuBaTh pa3sHOOOpa3HBIE
42 Urpsl ¢ npbpkkamu 1 6erom Virpa JIBUTATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH U
«IIpBITYHBI U TSITHAIIIKID) COBEPIIECHCTBOBAHUE YMCHHM,
«Becerblie cTapT» pa3BHUTHE TBOPYECTBA,
4.3 Crapr rpynmamMu CopeBHOBaHUS BOOOpakKeHHsI, BHUMAHUS,
Komanaueri 6er BOCITHTaHIE MHUIITMATUBHOCTH,
4.4 | «MuHH-TaHAOOD Urpa CaMOCTOATENBHOCTH ICHCTBUIA.
4.5 IToBTOpEHNE N3YICHHBIX UTP Hrpa
4 kJaacc
Ne n/m Conep:xanue pasieia Popua Bun nesiteibHoCTH
OpraHu3amnuu
1 Hzpot ¢ anemenmamu nezKoii
' amaemuxu - 9 u.
Berpeunas scradera.
11 «Bok u sTHEHOK»
CoBepIIEHCTBOBATh OCHOBBI
«KT0 panpLe» o
- yMeHnl Oera Ha KOPOTKHE H
1.2 SCTaq)era CO CKaKaJIKOH. JUIMHHBIC TUCTaHIINH, IIPEDKKOB B
Cmena HOMEpOB JUTHHY | BBICOTY C MECTa U C
1.3 Torons 1o kpyry. pazbera, METaHUI1 B IIENTb U Ha
«IIepebenky Hrpa JABHOCTH. ber, MpeLKKN 1
METaHHS OTIUYAFOTCS OONBIION
«Pp10OHAST TOBIIS»
BapHATHBHOCTHIO BEITIOJTHEHUS U
14 Urpossie yripaskHEHUS C MaJIbIMU IPHMCHCHNA B PASATHEIX
MATAMH. YCIIOBHSIX.
2 Pummuueckan cumnacmuka —
' 11 u.
DneMeHThl OCHOBHOU CriocoOcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHHUIO
21 TUMHACTUKH Virpa HaBbIKA NMPaBUJIILHOU OCAHKU Y
(oOmepa3BuBalOIINE, CTPOEBBIE U JleTell MIIaAIero WKOILHOrO
MIPUKIIATHBIC YITPAKHEHHS) BO3pacTa. My3bIKaJIbHO—
2.2 Urpa Ha pa3BuTHE THOKOCTH Tena Urpa pUTMUYECKAs ACSITEIbHOCTh

8




«['uMHaACTBDY

pra)KHeHI/IH C JJIEMCHTaMH

HalrpaBJicHa Ha BOCIIHUTAHUC
9CTCTUYCCKUX, (I)I/I3I/IIICCKI/IX,

2.3 | xopeorpaduu 1 TaHIIa; HUrpa HPaBCTBEHHBIX U YMCTBEHHBIX
Urpel ¢ nentamu «OCEHHUN JIeC) Ka4yecTB, pa3BUBACTCA
24 «[IprITaromye BOpOOYyIIKM) Virpa MO3HABATEIbHBIN HHTEpEC,
«[IpBIKKH TI0 TTOJIOCAM)) naMsTh, BbIpadaThIBaeTCs
95 VIpaKHeHHs ¢ TIpeaMETaMu: Vrpa YCTOWYUBOCTb IIPOU3BOJIBLHOIO
' JICHTOf/i, 06pyqu’ MSIUYOM BHUMaHUA, COBCPHICHCTBYCTCA
2.6 CopeBnoBanue «JIaOupuHT» CopeBHOBaHUS TBOpYCCKas AKTUBHOCTD.
2.7 «PpDKag Jomaakay Urpa
3. Hvidrcnan noocomogka — 6 u.
3.1 Ocradera 4x50 6e3 JTBDKHBIX
MAJIOK
3.2 Urpa «JIa Mmopo3a»
[TonOupaHue npeaMeToB BO
3.3 | Bpems ciiycka B HU3KOH CTOHKE; .
«KT0 mambie yeaer Virpa Pa3BuBaTh Mo3HaBaTENBHBIN
3.4 | Urpa «3asi 6e3 orosa HHTEpeC
IlepenBuxenune Ha JbbKax
35 | PasTMMHBIME crocobamu B
' peXrMe yMepeHHOM
WHTEHCHUBHOCTH
Hoosuscnule uzpwi ¢
4. INeMenmamu CROPMUGHBIX UZP
—9u,
4.1 «CHaltepsn
4.2 «llepersruBanue depe3 4epTy» Pa3BuBaTh nBUTATENHHBIE
43 «Icradera c 1azaHbEEM U CITOCOOHOCTH | 5
riepere3aHneM» COBEpIIIEHCTBOBAHIE YMEHUH,
ber ¢ msiuom HUrpa pa3BUTHE TBOPUECTBA,

4.4 ber o nmuHMAM
«Jleap» u «Houb»

45 Kto Tounee?

4.6 «[InonepOoI»

BOOOpakeHHSI, BHUMAaHUS,
BOCHUTAaHNE NHUIIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIILHOCTH JEUCTBUH.

TemMaTH4eckoe MJIAHNPOBAHUE

1 roa o0yuenus — 33 yaca

TeMa 3aHATUSA

KO0JI-BO YaC0B

1. HWrpsl Ha B3auMojeiicTBHE MexKIY yyammmucs, 12 4.

Urpa «['HOM, Kak TeOs 30BYT»

1

HUrpa «Bonsnoii»

Urpa « M=l Becemnbie pedsrTay

Urpa «'ycu- nebemm»

COpeBHOBaHI/Ie CKOpOXOO0B

HUrpa «Bonk Bo pBy»

Urpa «K cBoum draxkam»

O N OO | W DN

COBGPIHGHCTBOBaHI/IC HI'pbI «K cBonm (1)J'Ia)KKaM))

NI SIS S S




Wrps! o BEIOOpY ydammxcs 1
9
10 | Ocradera ¢ MagaMu 1
11 Urpa «IItumpl u KieTka» 1
12 Urpa «Yranaii, kTo» 1
2.Urpel Ha pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX KayecTB, 21 4.
13 | Ocradera 3Bepeit 1
14 | Urpsl o BeIOOpY ydarmmxcs 1
15 | Urpa «Croit!» 1
16 | Urpa «Becenbie My3bIKaHTBD) 1
17 | Urpa «CoByuika» 1
18 | CosepuieHcTBoBaHME UTPbl « COBYIIKa 1
19 | Urpsl o BeIOOpY ydarmmxcs 1
20 | Dcradera co ckakaIKaMu 1
21 | Urpa «IlapoBo3uk» 1
22 | Wrpsl o BeIOOpy ydammxcs 1
23 | Urpa «Beimmbans 1
24 | Urpa «BopoObu 1 BOPOHBDY 1
25 | Urpa «Canku» 1
26 | CosepmencrBoBanue Urpbl «Camkm» 1
27 | lloBTOpeHne H3yIEHHBIX UIP 1
28 | Ocradera «Kenrypy» 1
29 | Urpa «CumoH roBoput» 1
30 | Urpa «MHIIKA U ITHIIKI) 1
31 | Urpa «Mensenp» 1
32 CoBepIIeHCTBOBaHUE UTPHI «MeIBenb 1
33 Urpsl o BEIOOpY ydanmxcs 1
TemaTu4eckoe NJIAHMPOBAHUE
2 rox o0yuenust — 35 yacoB
2 rox o0yuyenusi — 35 yacon
Neo | TeMa 3aHATHI KO0JI-BO 4aCOB
1. HWrpsl ¢ 31eMeHTAMM JIETKOIi aTJIeTHKH, 9 4.
1 | «Ocennnii mapagon» 1
2 | Urpa «Yaii-uaii Belpyuaii» 1
3 | Urpa «/lenb u HOUBY 1
4 | Urpa «Bb130BEI» 1
5 | Urpa «I'oHKa Mstaelt o Kpyry» 1
6 | IlpbpKKH B JUIHHY 1
7 | Urpa «Kapacu u nyka» 1
8 | Urpa «Kto BbIIIE?) 1
9 | Urpa c obyueHneM NpbDKKaM B BBICOTY «/J]0CTaHp MSTUHMK» 1
2. Purmudyeckas ruMHACTHKA, 114.
10 | Urpa ««Becemnple 1agomKkm)y 1
11 | Hrpa «Becenblii 300mapK» 1
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12 | «KpacuBas cnuHa» 1

13 | Urpa «/dpyxHsie pedsiTa» 1
14 .

W3zydenue urpsl «Becelnslii carmoxox» 1
15 | Urpa «Becernblii camoxok»» 1
16 W3zyuenue urpsl «Henoceasn» 1
17

HUrpa «Henoceap»

18 | CosepuienctBoBanue urpbl «Henoceas»

19 | Urpa «PutMnueckas Mo3auKa»

Rk -

20 | «Pppxag jomanka»

3.JIbkHas MOATOTOBKA, 74.

21 | Cxonp3smuii mar ¢ nmajkaMmu

22 | Urpa «Ilapb ropsi»

23 | T1oBOpPOTHI HA MECTE U B JBIKCHHU

24 | Urpa «llonaay B nenby

25 | Urpsl mo BHIOOPY yHaIIUXCS

26 | Dcradera «CHeXHBIA rOpo»

S

27 | JlepkHas acradera

4.ITloaBUKHBIE UTPBI, 84.

28 | Urpsl u scradersl ¢ MsYaMu

29 | Urpa «Knacc, cmupHo!»

30 | Bpocku Msiua B KOp3UHY

31 | Urpa «boynuHry

32 | Urpa «Kapromika»

33 | CopeBHOBaHHUE 110 IPBDKKAM Y€PE3 CKAKAIKY

34 | Urpa «BecenblenMHTBUHSITaY

N

35 | Urpa «ConHbIKoy

TemaTu4eckoe MIIAHMPOBAHUE
3 roa o0y4enusi — 35 yacon

3 roa o0yuenusi — 35 yacoB

Ne TeMa 3aHATHA KOJI-BO

yacoB
1.Urpbl ¢ 1eMeHTaMH Jerkoi aTjJeTHKH, 94.

1 | «Merarenm» 1

2 | Urpa «Ilycroe mecton 1

3 | Urpa « Y pebsT nopsiiok CTporuiiy 1

4 | Urpa «K cBoum ¢raxkam»» 1

5 | Urpa «lIppiraronme BOpOOYIITKI) 1

6 | Becenbie craptsl «JIabHpHHT» 1

7 | «IIpbDKKH IO TTOJTOCaM) 1

8 | «Urpaii, urpaii, M4 He Tepsii» 1

9 | TlpeiKKH B AJIMHY U BBICOTY C TIPSIMOro paszbera 1

2.PuTMunuyeckasi THMHACTHKA, 114,

10 | «McnpaBb ocaHKY»» 1

11 | ToBTOpEHME N3yUYEHHBIX UID 1

12 | YnpaxHeHus Ha COIJIACOBAHHOCTD ABMKEHUH C MY3BIKOH 1

13 | Urpa «3aiiusl B oropome» 1
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14

Pa3y‘lI/IBaHI/I€ KOMIUICKCA pUTMHUYCCKUX pra)KHeHI/Iﬁ C JIGHTOH 1

«OceHHHM JIec»

15

KomnnexkcputMuueckux yrnpakHeHuH ¢ JeHTol «OCeHHUH ecy 1

16

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie KOMIUJIEKCAa PUTMHUYCCKUX pra)KHeHI/Iﬁ C 1

nenTor «OceHHuii Jecy

17 | PurMuueckue ynpakxHeHusI ¢ 00py4aMu 1
18 | Urpa «BepéBouka mmog HoramMmm» 1
19 | «['uMHacTBI» 1
20 | «Pepkas jomajkay 1
3.JIbIZKHAS TOATOTOBKA, 74
21 | OTHOBPEMEHHBIN ABYXIITAXKHBIA X0 1
22 | TloBopOT mepecTynaHueM 1
23 | Urpa «3amnmra yKperieHus 1
24 | Urpa «IlepeBo3ka rpyza» 1
25 | CosepiiencrBoBanue urpsl «IlepeBoska rpysa» 1
26 | Urpsl Ha pa3BUTHE CKOPOCTH 1
«BepxoM Ha KIIOLIKE»
27 | Urpa — copeBHOBaHME 1
«He ycrymio ropky!»
4.11oaBusKHbIE UTPbI, 84,
28 | Urpsl Ha BHUMaHHKe H ObicTpoTy «Iloe3m 1
29 | Urpsl ¢ npbbKKaMu U Oerom 1
«IIpBIryHBI ¥ IATHAILKI
30 | «Becemnbie crapThi» 1
31 | «Becenbie crapThi» 1
Crapt rpynmaMu
32 | Komananslii 6er 1
33 | «Munu-ranaoom» 1
34 | Urpsl Ha BHUMaHKE U ObicTpoTy «Iloe3my» 1
35 | TloBTOpEeHUE N3YyUCHHBIX UTD 1
TemaTnuyeckoe NJIAHNPOBAHHE
4 rox o0y4yenusi — 35 yacoB
4 roa o0yueHusi - 35 3ansaTuii
No TeMa 3aHATHI KO0J/I-BO 4aCOB
1.Urpbl ¢ 31eMeHTAMH JIeTKOH aTJeTUKH, 94
1 | Berpeunas acradera.«Bonk 1 STHEHOK» 1
2 | Berpeunast acradera.«KTo paHbiiey 1
3 | «Becenbie crapTh» 1
4 | Dcragera co ckakankoii. CMeHa HOMEPOB 1
5 | IIpbbKKH B AIMHY U BBICOTY C MPSIMOTro pasdera 1
6 | Ilorons mo kpyry. 1
«Ilepebexkm»
7 | WrpoBsle ynpaXHEHHs C MaJIbIMU MSYaMH. 1
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8 | «PriOHas moBs» 1
UrpoBbie ynpaxXHEeHUs ¢ MATBIMHA MSYaMH.
9 | IloBTOpeHMe N3YIEHHBIX UTD 1
2.PuTMHn4Yeckass ruMmHacTuka, 114,
10 | DremeHTH OCHOBHOW TMMHACTHKH (0OIepa3BuBaromIye, crpoessie | 1
Y MIPUKIIAIHBIC YIIPAXKHEHUS])
11 | Urpa Ha pa3BuTHE THOKOCTH TeEa 1
«I'uMHacCTBI»
12 | Urpsl ¢ nearamu «OceHHUH Jiecy 1
13 | YnpaxHeHus c aneMeHTaMu Xopeorpaduy 1 TaHIa; 1
14 | «IIperratoriue BOPOOYIIKIY 1
15 | «IIpbbKKH 1o monocamy 1
16 | YnpaxxHenus c oOpyuem 1
17 | YnpaxHeHus c JIeHTOH 1
18 | YmpakHeHus ¢ MIIOM 1
19 | CopeBHoBanue «JIaOUpHHT» 1
20 | «PbpKas yomaaKay 1
3.JIbkHas MOATOTOBKA, 64.
21 1
Ocradera 4x50 63 JILDKHBIX MAJIOK
22 | Urpa «/IBa mopo3a» 1
23 | Urpa «Kto nanbiie yenet» 1
24 | TlonOupaHue MpeaMETOB BO BPEMsI CITyCKa B HU3KO# CTOMKe 1
25 | Urpa «3asii 0e3 oroBay 1
26 | IepenBuxeHHe Ha JIbDKAX PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMH B PEIKUME 1
YMEpEeHHOI HHTECHCHUBHOCTH
4.IToaBM:KHBIE HTPBI € JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP, 94.
27 | "Cuaiineps!” 1
28 | "llepersruBanue dyepe3 yepty" 1
29 | "Dcradera c nazaHpeM u nepesue3anueM” 1
30 | ber mo nuHUAM 1
31 | Ber ¢ Msuom 1
32 | «/leup» u «Houby 1
33 | Kro Tounee? 1
34 | «IIuonepbom» 2
35 | IoBTOpeHHe U3YUYEHHBIX UIP 1
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